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Casinos Online Legais em Portugal

Procurando os melhores casinos online legais em Portugal? Nossa equipe de especialistas fez uma análise profunda de todos os casinos portugueses autorizados, sob a supervisão do SRIJ (Serviço de Regulação e Inspeção de Jogos), e escolhamos os melhores para sue jogo!
Confira a nossa lista de sites de casinos legais em Portugal, onde estão os melhores casinos licenciados em Portugal, com dicas de bônus e detalhes importantes sobre cada um dos casinos. Aposte com segurança em um casino de Portugal licenciado e verificado pelo nosso time de especialistas em apostas online.


 





Lista de Casinos Online Legais em Portugal em 2023

    Filtros

Casino
Bónus
Classificação
Jogar

1.
    




     50 EUR  BÓNUS DE REGISTO

 3.5 /5
            

        Obter bónus 


 Jackpot Casino Sim
 Código de bónus  BSAD          
 
 Serviço ao cliente Sim
 Depósito mínimo 10 EUR

Prós gerais
	    Segurança do jogo
	    Transacções de pagamento rápidas
	    Variedade de jogos





+18, Licenças SRIJ, Inscreva-se e receba bónus para jogar no casino. Participe num programa de fidelidade para jogadores registados

Aceito para pagamento
 


 


 





   

2.
    




     até um máximo de 250€  BÓNUS DE BOAS-VINDAS

 4.25 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Montante máximo do bónus 250 EUR

Prós gerais
	    Um casino de confiança e honesto
	    Uma vasta gama de jogos
	    Grande oferta de bónus





+21, SRIJ Licença, Website 100% Português, Duplicação do primeiro depósito, Programa de fidelização VIP e Cash-Out


Aceito para pagamento
 


 


 





   

3.
    




     10 EUR  Bónus regular para jogadores registados

 4.25 /5
            

        Obter bónus 


 Disponibilidade de torneios Sim
 Código de bónus  BSAD          
 
 Programa de fidelização Sim
 Jackpot Sim

Prós gerais
	    Aplicação móvel
	    Depósito e levantamento rápidos
	    Seguro e protegido
	    Múltiplos métodos de pagamento





+18, SRIJ Licença, Site 100% português. Registe-se, jogue e receba o bónus diário Promomania.

Aceito para pagamento
 


 


 


 





   

4.
    




     100% até 100€  Bónus de Boas-Vindas

 4.5 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Aposta x49
 Montante máximo do bónus 100 EUR

Prós gerais
	    Levantamento rápido de fundos
	    Jogos com dealer ao vivo
	    Possibilidade de jogar na aplicação móvel





Licenças nº10 e nº24, emitidas pelo SRIJ. O maior casino online em Portugal. 25 FS sign-up bonus sem depósito

Aceito para pagamento
 


 


 





   

5.
    




     100% até 500€  Bónus Boas-Vindas

 4 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Montante máximo do bónus 500 EUR

Prós gerais
	    Um casino seguro e protegido
	    Grande variedade de jogos
	    Bónus e promoções regulares
	    Pagamentos rápidos





18+ Licença SRIJ, Faça 3 depósitos e obtenha o bónus máximo. Registe-se, faça um depósito e ganhe

Aceito para pagamento
 


 


 


 





   

6.
    




     100% até 250€  BÓNUS DE BOAS-VINDAS

 4.25 /5
            

        Obter bónus 


 Montante mínimo de depósito 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Programa de fidelização VIP Sim
 Montante mínimo de levantamento 10 EUR

Prós gerais
	    Casino português
	    Possui uma licença SRIJ
	    Aplicação móvel
	    Bom bónus de boas-vindas





+18, Licença SRIJ e Malta, Registe-se e receba um bónus de boas-vindas de até 250 euros, depois de efectuar um depósito mínimo. Jogar e ganhar no BacanaPlay Casino

Aceito para pagamento
 


 


 





   

7.
    




     50 FS sem Depósito  BÓNUS SEM DEPÓSITO

 4.5 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 5 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Montante mínimo de levantamento 10 EUR
 Chat de apoio em directo Sim

Prós gerais
	    Excelente serviço ao cliente
	    Grande variedade de métodos de pagamento
	    Códigos promocionais





+18, Licença SRIJ, Registe-se com o código promocional CASINO para obter a oferta de bónus 50 FS, bem como um bónus de boas-vindas de 50% até 50 € no seu primeiro depósito

Aceito para pagamento
 


 


 


 





   

8.
    




     100% Até 1.000€  BÓNUS DE BOAS-VINDAS

 5 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Taxa x50
 Montante máximo do bónus 1000 EUR

Prós gerais
	    Casino licenciado
	    Pagamento rápido
	    Bónus de boas-vindas generoso





+18, Licença SRIJ e Malta, Registe-se e faça o seu primeiro depósito e receba um bónus de boas-vindas de 100% até 1000 €. Jogue e ganhe!

Aceito para pagamento
 


 





   

9.
    




     100% até 1000 €  Bónus de primeiro depósito

 4 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Apostas x2
 Montante mínimo de levantamento 10 EUR

Prós gerais
	    Aplicação móvel
	    Programa VIP
	    Bónus generosos





+18, Licença SRIJ, Complete o processo de registo, faça o seu primeiro depósito de 10 EUR e receba um bónus de jogo de casino. Participe e ganhe!

Aceito para pagamento
 


 


 


 





   

10.
    




     700€ + 300 Jogadas Grátis  BÓNUS DE BOAS-VINDAS

 3.75 /5
            

        Obter bónus 


 Depósito mínimo 10 EUR
 Código de bónus  BSAD          
 
 Montante máximo do bónus x2
 Montante mínimo de levantamento 10 EUR

Prós gerais
	    Função de conversação em directo
	    Cashback do casino
	    Vasta gama de métodos de pagamento





+18, Licença SRIJ, Registar! Complete todas as missões e receba um generoso bónus de boas-vindas. Junte-se a nós e comece a jogar
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Como Escolhemos os Casinos Online Portugueses Legais



Os nossos especialistas conduziram uma análise exaustiva e selecionaram os casinos em Portugal com base nos seguintes critérios:
Autorizado por SRIJ
O Serviço de Regulação e Inspeção de Jogos) é o órgão do governo Português responsável por conceder as licenças aos casinos online, além de realizar a fiscalização e regulamentação dos casinos online no país. Pesquisamos todos os critérios utilizados pelo SRIJ e analisamos todos os casinos licenciados pelo órgão, para fazer a nossa seleção. Fomos atrás da tecnologia de segurança, a política de privacidade, o sistema de pagamento, e cada detalhe de todos os casinos para fazer a lista a seguir.
Métodos de pagamento seguros
Os métodos de pagamento seguros são cruciais para proteger as informações financeiras dos jogadores e garantir transações eficientes. Por isso, para elaborar a nossa lista de casinos online legais em Portugal buscamos por aqueles casinos que oferecem métodos de pagamento variados e seguros. Em qualquer um casino que escolher da nossa lista, vai conseguir depositar e sacar com cartões de crédito, fazer transferências bancárias, usar carteiras electrónicas e cartões pré-pagos.
Os maiores bónus e promoções
Os maiores bónus de casino online são importantes para atrair e reter jogadores nos casinos. Nesse sentido, nossa equipe fez uma busca minuciosa em todos os casinos legais de Portugal em busca daqueles com excelentes bónus e promoções, como bónus de boas-vindas, bónus de depósito, rodadas grátis e promoções regulares. Sabemos como essas ofertas são importantes para os jogadores, e nos dedicamos para selecionar apenas os casinos com os bónus e promoções justos, com termos e condições claros e razoáveis para os jogadores.
9 Melhores Casinos Online Legais em Portugal



Os casinos legais em Portugal com licença da SRIJ são muitos. Por isso, nosso trabalho é importante. Fizemos uma seleção dos 9 melhores casinos, de acordo com a segurança do site, as opções de saque, a quantidade de jogos, entre outros aspectos importantes. Chegamos aos casinos definidos na tabela abaixo, com os seus bónus de boas-vindas e depósitos mínimos:
	Casino Online Legais
	Bónus de Registo
	Jogos de Casino 
	Depósito Mínimo

	Solverde.pt
	25 jogadas grátis + 100% do 1.º depósito, até 100 €
	Roleta, blackjack, banca francesa, slots
	10 €

	Estoril Sol Casino
	100% do 1.º depósito até 250 €
	Blackjack, roleta, slots
	10 €

	Luckia
	10 € sem depósito + 500 € até o 3.º depósito
	Slots
	10 €

	Casino Portugal
	10 € sem depósito
	Roleta, blackjack, slots, baccarat
	10 €

	Betclic
	50 € do 1.º depósito de 10 €
	Blackjack, roleta europeia, slots
	10 €

	Betano
	50% do primeiro depósito até 50 €
	Blackjack e roleta
	10 €

	Bacana Play
	100% até 1000 €
	Roleta, blackjack e slots
	10 €

	Placard Online
	–
	Blackjack, roleta e slots
	10 €

	Bwin
	Deposita e joga 10 € ganha 20 €
	Roleta, blackjack e slots
	10 €


Estas são as melhores marcas que prestam legitimamente os seus serviços. Jogar nestas empresas não infringe a lei. Ao confiar nos gabinetes legais, o jogador não corre qualquer risco.
Solverde.pt Casino
O Solverde.pt Casino online autorizado Portugal, destaca-se pela sua excelente seleção de jogos, bónus atrativos e ambiente seguro. A plataforma é autorizada pelo SRIJ e tem mais de 30 anos. Além de casino, é uma rede que funciona nos principais hotéis portugueses com jogo de azar.
Prós:
	Apoia o desporto português
	Aplicação para iOS e Android
	Secção de apostas desportivas

Contras:
	Não tem jogos de casino ao vivo
	Suporte via sala de conversação não é 24h

O casino é legal também porque oferece aos jogadores um bónus de boas-vindas de 25 jogadas grátis + 100% até €100 no primeiro depósito. Para obter este bónus, basta criar uma conta e realizar um depósito mínimo de €10
Estoril Sol Casino (ESC)
O Estoril Sol Casino (ESC) é um dos casinos legais com licença em Portugal mais populares e confiáveis. Com licenças de jogo para casinos online emitida pelo SRIJ, o ESC Online se destaca por ser um casino 100% português e uma das marcas mais respeitadas do país.
Prós:
	Slots machines de provedores reconhecidos
	Aplicação móvel para iOS e Android
	Métodos de pagamento eficientes

Contras:
	Acesso apenas para quem estiver em Portugal
	Não tem casino ao vivo

Quanto ao bónus, o ESC Online oferece uma vasta gama de jogos e promoções, incluindo um bónus de boas-vindas de 100% até €250. Para receber este bónus, registe-se no site e faça um depósito mínimo de €20.
Luckia Casino
O Luckia Casino é um casino online com licença portuguesa conhecido pela sua plataforma de alta qualidade e pela oferta de jogos emocionantes. Autorizado pelo SRIJ, o Luckia se destaca por ser uma plataforma acessível e ter um blogue com dicas para apostar em vários slots.
Prós:
	Blogue sobre os slots
	Depósito mínimo acessível
	Promoções e bónus

Contras:
	Não tem jogos de mesa
	Sem aplicação para iOS ou Android

Para quem está de olho nos bónus, o Luckia Casino oferece aos novos jogadores um generoso bónus de 200% até €1200. Para receber este bónus, basta criar uma conta e depositar um mínimo de €10.
Casino Portugal
O Casino Portugal é um dos casinos online em Portugal legais que oferece uma experiência de jogo segura e confiável. Licenciado pelo SRIJ, um casino português legal que oferece um bónus de registo de 10 € para usar no casino.
Prós:
	Bónus sem depósito
	Programa de fidelidade
	Aplicação iOS e Android

Contras:
	Não tem jogos de casino ao vivo
	Suporte apenas por sala de conversação

Um dos pontos interessante do Casino Portugal são os torneios lançados com frequência. Participando dos torneios, os jogadores concorrem a vários prémios em dinheiro, a depender da colocação final. Para participar não precisa pagar nada, só apostar nos slots listados.
Betclic Casino
O Betclic Casino é uma escolha popular entre os jogadores portugueses devido à sua seleção diversificada de opções e ambiente seguro. Autorizado pelo SRIJ, o Betclic oferece um bónus de registo de 50 € para quem se registar e fazer um depósito de 10 €.
Prós:
	Promoções de boas-vindas
	Central de dúvidas completa
	Saques rápidos

Contras:
	Registo apenas para portugueses
	Não tem jogos de mesa ao vivo

A Betclic é uma empresa reconhecida mundialmente pelo seu trabalho no mercado de apostas desportivos. Com licença em países como Itália, Reino Unido, Malta, França, e outros, é um casino que vale a pena se registar.
Betano Casino
O Betano Casino é uma excelente opção para jogadores que procuram um casino online legal em Portugal com uma oferta de jogos abrangente e bónus atrativos. Com licença do SRIJ, o Betano Casino oferece um bónus de boas-vindas de 50% até 50 €.
Prós:
	App para iOS e Android
	Casino premiado 
	Jogos exclusivos Betano

Contras:
	Poucas opções de pagamento
	Sem jogos de casino ao vivo e poker

Conhecido também pela sua força no mercado de apostas desportivas, o Betano tem um casino completo para todos os gostos de apostadores. O casino separa os slots dos jogos de mesa, para facilitar a busca e aprimorar a diversão dos apostadores.
Bacana Play Casino
O Bacana Play Casino destaca-se pela sua interface amigável e vasta seleção de jogos. Autorizado pelo SRIJ, o Bacana Play Casino oferece um bónus de boas-vindas de 100% até 1000 €, ou seja, se depositar até 1000 € vai receber mais 1000 € para apostar.
Prós:
	Quantidade de conteúdo disponível
	Atendimento ao cliente 24/7 por telefone
	Clube VIP atraente com prémios mensais

Contras:
	Falta de suporte 24/7 via sala de conversação ao vivo
	Não tem aplicação para iOS ou Android

Lançada em 2019, a Bacana Play é operada pela SkillOnNet Ltd. e licenciada por várias autoridades conceituadas. Apesar dessas limitações, o BacanaPlay oferece uma experiência de jogo envolvente e gratificante para os apostadores.
Placard Online
O Placard Online é um casino online português legal e confiável, com uma plataforma moderna e uma variedade de jogos interessantes. Licenciado pelo SRIJ, o Placard Online ainda não tem um programa de bónus para casino muito atrativo, mas vale a pena conhecer os jogos do casino.
Prós:
	Aplicação para iOS e Android
	Apoiador do desporto português
	Métodos de pagamento variáveis

Contras:
	Não tem bónus de boas-vindas
	Não tem jogos de casino ao vivo e poker

Embora o Placard Online não possua um programa de bónus para casino muito atraente no momento, os jogadores ainda podem encontrar entretenimento e diversão nos diversos jogos disponíveis. No geral, o Placard Online é uma opção confiável para quem busca casinos licenciados para jogadores portugueses.
Bwin Casino
O Bwin Casino é um dos casinos online mais conhecidos, oferecendo uma experiência segura e divertida. Autorizado pelo SRIJ, o Bwin Casino oferece um bónus de boas-vindas de 20 €para quem depositar 10 € e apostar os mesmos 10 €.
Prós:
	Parceiro oficial da Liga Portuguesa
	Aplicação móvel para iOS e Android
	Oferta de slots diversos

Contras:
	Não tem jogos de casino ao vivo e poker
	Falta suporte via sala de conversação

Com uma ampla variedade de jogos de azar, incluindo slots, jogos de mesa, há algo para agradar a todos os gostos. Vale pena fazer o seu cadastro no Bwin casino e surpreender-se com tudo o que esse casino legal português tem a oferecer.
Como Registar-se num Casino Online Legal em Portugal?



Para se registar num dos casino online legais em Portugal, não é preciso muitas informações. Se estiver em dúvidas, siga estes passos simples para fazer o seu registo num online casino legais em Portugal.
Passo 1: Escolha um casino legal da nossa lista
O primeiro passo para começar a jogar num casino online legal em Portugal é escolher um casino da nossa lista de casinos autorizados e seguros. Analise as opções disponíveis, considerando os bónus, promoções e seleção de jogos oferecidos por cada casino para encontrar aquele que melhor atende às suas preferências e necessidades.
Passo 2: Siga o link que lhe fornecemos
Após escolher o casino que deseja experimentar, siga o link fornecido na nossa lista. Este link direciona você para a página oficial do casino escolhido, garantindo que você esteja a acessar um site seguro e autêntico, evitando potenciais fraudes ou sites falsificados.
Passo 3: Preencha o formulário de registo e faça um depósito
Uma vez na página oficial do casino, você deverá preencher o formulário de registo com as informações pessoais solicitadas. Isso inclui nome, data de nascimento, endereço, número de telefone e e-mail. Após concluir o registo, você deverá fazer um inicial para começar a jogar. Os online casino legais em Portugal sempre tem o método que mais usa.
Passo 4: Receba o seu bónus e desfrute do seu jogo!
Após o depósito, você geralmente receberá um bónus de boas-vindas, que pode incluir dinheiro extra para jogar ou rodadas grátis em slot específicos. Certifique-se de ler os termos e condições do bónus para entender como ele funciona e quaisquer requisitos de apostas associados. Com o seu bónus em mãos, agora você está pronto para explorar a seleção de jogos disponíveis no casino e desfrutar da sua experiência de jogo online!
Benefícios dos Sites Legais de Casinos em Portugal


Muitos jogadores questionam se os casinos online que escolhemos são realmente a melhor escolha, e porque devem apostar com eles. Bom, apostar em casinos legais é sempre a melhor escolha, e casinos legais com ótimos recursos, melhor ainda. Confira todas as vantagens de apostar em um casino da nossa lista. 
Maior protecção do jogador
Nos casinos online mais legais, os jogadores desfrutam de maior proteção, já que esses casinos estão sujeitos à regulamentação e fiscalização do SRIJ. Isso garante um ambiente seguro e justo, além de políticas de proteção de dados rigorosas para proteger as informações pessoais e financeiras dos apostadores.
Os sites de casino de confiança são aqueles que são licenciados e regulamentados pelo SRIJ, garantindo que operem conforme as leis e regulamentações locais. Esses casinos oferecem jogos justos, usam tecnologias avançadas e fornecem suporte eficiente ao cliente para proporcionar uma experiência de jogo confiável e segura.
Versão móvel frequentemente disponível
A maioria dos casinos para jogadores portugueses oferece versões móveis dos seus sites, permitindo que os jogadores desfrutem dos seus favoritos em dispositivos móveis, como smartphones e tablets. Essas versões móveis são otimizadas para funcionar perfeitamente em diferentes sistemas operativos e tamanhos de tela, proporcionando uma experiência de jogo conveniente e adaptável.
Os casinos online móveis são casinos que foram especialmente desenvolvidos para funcionar em dispositivos móveis. Eles oferecem uma interface fácil de usar e uma ampla seleção de jogos otimizados para dispositivos móveis, garantindo que os jogadores possam desfrutar de uma experiência de jogo emocionante e imersiva em movimento.
Protecção absoluta do dinheiro
Os casinos online para dinheiro real de Portugal garantem a proteção absoluta do dinheiro dos jogadores. Isso inclui a implementação de medidas de segurança rigorosas, como criptografia de dados e sistemas de pagamento seguros, para garantir que os depósitos e levantamentos dos jogadores sejam processados de forma segura e eficiente.
Política de jogo responsável
O Jogo responsável é uma das principais políticas que casinos legais em Portugal devem oferecer aos jogadores, conforme a própria SRIJ. Entretanto, existem políticas mais e menos completas. Nos casinos da nossa lista, a política de jogo responsável é a melhor, com telefones de apoio, sistema de limitação de depósito, entre outros recursos que vão deixar o jogador mais tranquilo, e despreocupado na hora de apostar.
Desvantagens dos Casinos Portugueses Licenciados


Se está a entrar no mundo das apostas online é preciso entender que os casinos online autorizados em Portugal também tem as suas desvantagens. Não é porque os casinos online com licença do regulador português tem, sendo ele é perfeito. Vejamos o que descobrimos na nossa análise sobre um legal casino online licenciado.
Processo de verificação KYC moroso
O processo de verificação KYC (Know Your Customer) é uma etapa necessária nos casinos online em Portugal para garantir a segurança e a conformidade regulatória. No entanto, essa verificação pode ser morosa, exigindo que os jogadores forneçam documentos e informações adicionais antes de poderem começar a jogar ou levantar fundos. 
Tempo de processamento de retirada mais longo
Nos casinos portugueses licenciados, o tempo de processamento do levantamento pode ser mais longo em comparação com alguns estrangeiros casinos que pagam os ganhos muito rapidamente. Devido aos requisitos regulatórios e procedimentos de segurança em vigor, esse se torna um dos pontos de desvantagens de apostar nos casinos legais.
Como é que os Casinos Online são Licenciados em Portugal?
A regulação do jogo online em Portugal é supervisionada pelo SRIJ (Serviço de Regulação e Inspeção de Jogos), responsável por emitir licenças e garantir a conformidade com as leis e regulamentos locais. Os casinos online devem cumprir várias regras e requisitos, incluindo a implementação de políticas de jogo responsável e a prestação de apoio aos jogadores que enfrentem problemas de dependência.
Melhores Métodos de Pagamento para Casinos Licenciados
Os melhores métodos de pagamento para casinos licenciados em Portugal incluem cartões de crédito, transferências bancárias, carteiras electrónicas e cartões pré-pagos. Estes métodos são seguros, rápidos e convenientes, permitindo aos jogadores depositar e levantar fundos com facilidade.
	Casino online que aceita PayPal
	Casino online que aceita Skrill
	Casino online que aceita PaySafeCard
	Casino online que aceita MultiBanco

Tipos de Casinos Online com Licença em Portugal
Existem diversos tipos de casinos online licenciados em Portugal, incluindo os que se focam em slot machines, casinos ao vivo e que oferecem uma variedade de jogos, como roleta, blackjack e poker. Independentemente das suas preferências, encontrará uma opção adequada na nossa lista de casinos online em Portugal.
	Novos Casinos Online Portugal
	Casinos Mais Bem Pagos Portugal

Perguntas Frequentes: Casinos Legais Online em Portugal
  Qual é o melhor casino legal em Portugal?

O melhor casino legal em Portugal depende das suas preferências pessoais. Todos os casinos listados neste guia são licenciados e oferecem uma experiência de jogo segura e de alta qualidade. Explore a nossa lista e escolha o casino que melhor se adapta às suas necessidades.

   É legal jogar num casino online em Portugal?

Sim, é legal jogar num casino online em Portugal, desde que o casino esteja licenciado e regulamentado pelo SRIJ. A nossa lista de casinos online em Portugal inclui apenas casinos autorizados em Portugal e seguros.

   É legal aderir a casinos estrangeiros sem licença portuguesa?

Não é recomendado aderir a estrangeiros sem licença portuguesa, pois estes não estão sujeitos às mesmas leis e regulamentos que os licenciados em Portugal. Jogar em casinos não autorizados pode colocar em risco a segurança dos seus dados pessoais e financeiros, bem como a justiça dos jogos oferecidos. É sempre preferível escolher um casino legal e regulamentado pela SRIJ.

   


  



     Melhores Casinos
    


            


Bónus 100% até 300€

    


            


Bónus 100% até 400€

    


            


Bónus ate €1000

    


            


Bónus 100% Até € 120 + 120 FS

    


            


Bónus 260% até €3500 + 270 FS







   



Sobre nós
Como é que analisamos
Jogo Responsável
Política de Privacidade
Termos e Condições
Gustavo Pacheco



Os Belenenses SAD publica notícias, informações e análises sobre os sites portugueses de casinos online. A informação fornecida em osbelenensessad.com não é um conselho, mas sim uma análise dos casinos online que possuem licenças internacionais.
Importante! Apostar sempre de forma responsável. Aposte com a cabeça e não sobre ela.




Para restringir o acesso a jogos de azar para si ou para os seus familiares, introduza os seus dados pessoais no registo de auto-exclusão do SRIJ.

  

 

Se tem um problema de jogo, não hesite em pedir ajuda aos especialistas. O SICAD oferece ajuda e apoio gratuitos e confidenciais a qualquer pessoa que esteja preocupada com o seu próprio jogo ou com o de outra pessoa.
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